
 

 

 

 

                                    2019 年３月８日 

卒園・卒業式シーズン到来！子どもたちは将来どんな大人になりたい？ 

第 30 回｢大人になったらなりたいもの｣調査結果を発表 
男の子は、「陸上選手」が初のランクイン！女の子は「食べ物屋さん」が不動のトップ！ 

IT 技術の進歩は将来の夢にも変革をもたらす？e スポーツの登場で「ゲームをつくる人」が急浮上 

 

第一生命保険株式会社(社長：稲垣精二)が、全国の幼児・児童（保育園・幼稚園児及び小学校１～６年生） 

1,000 人を対象に行った、第 30回「大人になったらなりたいもの」のアンケート調査結果をお知らせします。 

第 30回「大人になったらなりたいもの」のアンケート調査結果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜女の子＞ 

 「食べ物屋さん」が 22 年連続トップ！ ２位を大きく引き離す 

おしゃれで可愛い“ハイブリッドスイーツ”の流行など、ますます盛り上

がるスイーツブームを背景に、不動の人気が続く。 

※ハイブリッドスイーツ＝「ティラミス×パンケーキ」のように、スイーツとスイーツを掛け合わせた新しいスイーツ 

 「世話をする・教える」ことが女の子の心に響く ? 「先生」の人気も定着 

ベスト 10 のうち、２位、４位、10 位が「先生」の仕事。「世話をする・教

える」仕事が女の子の心に響くのかもしれない。 

＜男の子＞ 

 「サッカー選手」が再び人気１位。FIFA ワールドカップが追い風に 

FIFA ワールドカップ（以下、Ｗ杯）での日本チームの活躍で、ますます憧

れの職業に！前回１位だった「学者・博士」も上位をキープ。 

 「陸上選手」が急浮上の第７位。初めてのランクイン ! 

調査開始以来、初めて「陸上選手」がトップ 10 入り！日本歴代最高記録

更新で盛り上がる男子マラソンや、陸上短距離 100m 走で日本初の９秒台

の実現などで今後はさらに人気上昇か？ 

 「ゲームやおもちゃをつくる人」の人気上昇！将来の夢も IT 化が？ 

「ゲームやおもちゃをつくる人」の人気が急浮上。世界中で注目されてい

る「ｅスポーツ」の話題や、小学校でのプログラミング教育の増加など、子ど

もたちを取り巻く環境の変化が影響したのか。新しいものを自分で創造する

楽しさを知った子どもたちが、これからどんな職業に憧れるのか、今後の夢

の変化に注目！ 



 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■“平成最後”の「大人になったらなりたいもの」企画！ 

～30 年間の時代の移り変わりと子どもたちの夢の変遷を振り返りました～ 
 

「大人になったらなりたいもの」のアンケ－トは、調査を開始して今回で 30 回目を迎えました。 

30 回目を記念して、平成の時代の移り変わりと共に、子どもたちの憧れの職業を振り返りました。あわせてご覧くだ

さい！ 

URL：https://www.dai-ichi-life.co.jp/company/news/pdf/2018_067.pdf 

 

 

 

 

  

小学校 1 年生 

サッカークラブで自分が 

ゴールを決めてうれしか

った！もっと練習してう

まくなるぞ！ 

小学校 2 年生 

しょう来、こん虫博士に

なるために図かんだけじ

ゃなく、本ものをたくさ

ん見たい！ 

＜子どもたちの声＞ 

小学校 6 年生 

陸上選手に憧れて陸上を

始めました。将来努力を

たくさんして憧れの陸上

選手のようになりたい！ 

小学校５年生 

人の命や体を守るため

に看護師になりたい。苦

しんでいる人がいたら 

頑張って助けたい！ 

小学校 3 年生 

お母さんとクッキーを作

った。家族にあげたらよ

ろこんで食べてくれた。

また作ってみんなによろ

こんでもらいたい！ 

 

小学校 5 年生 

小さい子供と遊ぶのが

大好きだから、保育園の

先生になりたい！ 
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 （別紙） 

2018 年度アンケート調査の分析結果  ～男の子編～ 

 
 

2010 年から７年連続でトップを維持してきた「サッカー選手」。2017 年は「学者・博士」にトップの座を明け渡し、

まさかの３位。今回の順位が注目されましたが、首位に返り咲きました。その理由は、何と言ってもロシアで開

催されたＷ杯での日本代表チームの活躍でしょう。開幕直前に監督交代という騒動がありましたが、下馬評を

覆し決勝トーナメントに進出するという快挙を達成。感動シーンの連続に、少年たちが興奮した姿が目に浮か

びます。 

 

 

サッカー選手や野球選手と異なり、これまで「陸上選手」がランクインすることはありませんでした。しかし最

近は、小学生対象のスポーツ教室や親子で参加できるイベントなどで、「走る競技」が催されることが増え、そ

れをきっかけに「走る楽しさ」を知った子どもたちも多いのではないでしょうか。また、男子マラソンでは設楽選手

や大迫選手などが次々と日本歴代最高記録を更新しました。男子 100m で日本人初の９秒台の実現など、日

本人選手の活躍が目覚ましく、早くも 2024 年パリ五輪を目指す子どもたちの夢が大きくふくらみます。 

 

 

調査開始以来初めて「ゲームやおもちゃをつくる人」が 10 位にランクインしています。世界中で注目されてい

る、コンピューターゲーム、ビデオゲームを使ったスポーツ競技「ｅスポーツ」の話題や、小学校でのプログラミン

グ教育の増加など、子どもたちを取り巻く環境の変化が背景にあるのでしょう。「ｅスポーツ」は、2022 年のアジ

ア競技大会から正式競技になることが決まっています。e スポーツの世界大

会で活躍する日本人も出てきており、IT インフラなどの土台の充実により、

「ｅスポーツ」人口増加の更なる加速が予想されます。また、2020 年４月から

小学校で「プログラミング教育」が必修化されます。新しいものを自分で創造

する楽しさを知った子どもたちが、これからどんな職業に憧れるのか、今後

の夢の変化に注目です。 

 

      ― 男の子の大人になったらなりたいもの（2018 年）― 

順位 なりたいもの N=294  （％） 
％ 順位 

前回 増減 前回 上下 

 1 サッカー選手 13.6 6.7 ＋ 3 ↑ 

 2 野球選手 9.2 7.2 ＋ 2 → 

 3 学者・博士 6.1 8.8 － 1 ↓ 

 4 警察官・刑事 5.1 6.4 － 4 → 

 5 
大工さん 3.1 4.8 － 6 ↑ 

食べ物屋さん 3.1 3.2 － 8 ↑ 

 7 
お医者さん 2.7 6.4 － 4 ↓ 

陸上選手 2.7 0.5 ＋ 36 ↑ 

 9 消防士・救急隊 2.4 3.7 － 7 ↓ 

 10 

ゲームやおもちゃをつくる人 2.0 0.5 ＋ 36 ↑ 

自動車屋さん 2.0 1.1 ＋ 21 ↑ 

電車・バス・車の運転士 2.0 2.7 － 9 ↓ 

パイロット 2.0 1.1 ＋ 21 ↑ 

料理人 2.0 2.7 － 9 ↓ 

※同率順位の職業は50 音順にて表記。 

 

「サッカー選手」が再び1 位。Ｗ杯の感動が未来の夢に！ 

 

 

「陸上選手」が初めてのランクイン !  少年は東京五輪の次を目指す。 

 

 

 

 

「ゲームやおもちゃをつくる人」の人気上昇！子どもたちの夢に変化の兆しあり？ 
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＜学年別・地域別＞ 

 

 

男の子は、未就学児では「テレビ・アニメ系キャラクター」が１位ですが、小学校低学年から高学年にいたるま

で「サッカー選手」が１位です。未就学児では、「サンタさん・サンタの手伝い」など、ほほえましい仕事への憧れも

見られます。 

 

― 学年別 男の子の大人になったらなりたいもの ― 
（％） 

 未就学 N=14 小学校低学年 N=99 小学校中学年 N=87 小学校高学年 N=94 

１ 
テレビ・アニメ系 

キャラクター 
21.4 サッカー選手 17.2 サッカー選手 14.9 サッカー選手 10.6 

２ 自動車屋さん 14.3 

・学者・博士 

・警察官・刑事 
8.1 

野球選手 12.6 野球選手 8.5 

３ 

・警察官・刑事 
・ゲームや 
おもちゃをつくる人 
・サンタさん・サンタ
の手伝い 
・飼育係・ペット屋 
さん・調教師 
・探偵 
・電車・バス・車の 
運転士 
・パイロット 
・ポケモントレーナ
ー（博士） 
・野球選手 

7.1 学者・博士 5.7 
・お医者さん 

・学者・博士 
5.3 

 

 

 

 

東西ともに「サッカー選手」が一番人気となっています。西日本では「警察官・刑事」の人気も高く、東日本と

の差が顕著です。 

 

― 地域別 男の子の大人になったらなりたいもの ― 
（％） 

 東日本 N=149 西日本 N=145 

１ サッカー選手 13.4 サッカー選手 13.8 

２ 野球選手 6.7 野球選手 11.7 

３ 学者・博士 5.4 警察官・刑事 9.0 

４ 

・自動車屋さん 

・陸上選手 
4.0 

学者・博士 6.9 

５ 

・ゲームやおもちゃをつくる人 

・大工さん 

・電車・バス・車の運転士 

3.4 

  

低学年から高学年まで、いずれも「サッカー選手」が人気。 

「サッカー選手」人気は東西共通。西日本では「野球選手」「警察官・刑事」も人気。 
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2018 年度アンケート調査の分析結果 ～女の子編～ 

 

女の子のランキングは、1997年から22年連続で「食べ物屋さん」がトップを独走しています。人気を牽引して

いるのは、「ケーキ屋さん」と「パティシエ」で、内訳では約６割を占めています。多様化・高品質化するコンビニ

スイーツや、おしゃれで可愛い“ハイブリッドスイーツ”の流行など、ますます盛り上がるスイーツブームを背景

に、この人気はまだまだ続きそうです。女の子に人気のアニメ「プリキュアシリーズ」で、2017 年の冬から放送さ

れた『キラキラ☆プリキュアアラモード』では、パティシエやスイーツがテーマとなっており、子どもたちに大人気

でした。近年は SNS にスイーツの写真をアップする人も多く、「インスタ映え」を楽しむお母さんやお姉さんの影

響で、パティシエに関心を寄せる女の子も多いと思われます。 

― 女の子の人気１位「食べ物屋さん」の内訳  09 年～１8 年の推移 ― 

（％） 

 

 

 

女の子は男の子に比べ、｢先生｣の人気が高いのが特徴と言えます。ベスト 10 のうち、２位に「保育園・幼稚

園の先生」、４位に「学校の先生（習い事の先生）」、10 位に「ピアノ・エレクトーンの先生・ピアニスト」がランクイ

ンしています。子どもたちにとって最も身近な職業である「先生」は、いつも近くで見守ってくれる親にも似た憧

れの存在なのかもしれません。 

 

 

― 女の子の大人になったらなりたいもの（2018 年）― 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 

09 年 

N=125 

10 年 

N=121 

11 年 

N=131 

12 年 

N=107 

13 年 

N=124 

14 年 

N=141 

15 年 

N=114 

16 年 

N=112 

17 年 

N=82 

18 年 

N=109 

ケーキ屋さん 52.8 42.1 35.1 41.1 38.7 36.2 42.1 39.3 29.3 33.0 

パティシエ 25.6 33.1 38.9 26.2 39.5 34.0 34.2 35.7 36.6 27.5 

パン屋さん 13.6 9.1 13.0 12.1 10.5 12.8 10.5 6.3 12.2 11.9 

順位 なりたいもの N=706  （％） 
％ 順位 

前回 増減 前回 上下 

 1 食べ物屋さん 15.4 11.3 ＋ 1 → 

 2 保育園・幼稚園の先生 7.4 6.9 ＋ 3 ↑ 

 3 看護師さん 6.7 9.5 － 2 ↓ 

 4 学校の先生（習い事の先生） 6.2 4.4 ＋ 5 ↑ 

 5 お医者さん 6.1 6.6 － 4 ↓ 

 6 美容師さん 4.5 2.3 ＋ 11 ↑ 

 7 
飼育係・ペット屋さん・調教師 3.8 3.0 ＋ 8 ↑ 

デザイナー 3.8 2.5 ＋ 9 ↑ 

 9 歌手・タレント・芸人 3.0 3.4 － 6 ↓ 

10 ピアノ・エレクトーンの先生・ピアニスト 2.5 2.1 ＋ 12 ↑ 

「食べ物屋さん」が 22年連続トップ！ スイーツブームを背景に不動の人気 

「世話をする、教える」ことが女の子の心に響く ?「先生」の人気も定着 
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＜学年別・地域別＞ 

 
 
 

「食べ物屋さん」は、未就学児と小学低・中学年で一番人気ですが、高学年では「学校の先生（習い事の先

生）」がトップとなり、「食べ物屋さん」を上回っています。「保育園・幼稚園の先生」は、小学生のすべての学年

で人気の職業です。 

 
 

― 学年別 女の子の大人になったらなりたいもの ― 
（％） 

 未就学 N=35 小学校低学年 N=155 小学校中学年 N=283 小学校高学年 N=233 

１ 食べ物屋さん 37.1 食べ物屋さん 21.9 食べ物屋さん 15.5 
学校の先生 

（習い事の先生） 
8.6 

２ お医者さん 20.0 
保育園・幼稚園の 

先生 
7.7 看護師さん 9.2 

保育園・幼稚園の 

先生 
8.2 

３ 

・歌手・タレント・ 

芸人 

・ピアノ・エレクトー

ンの先生・ピアニス

ト 

5.7 
・お医者さん 

・美容師さん 
7.1 

保育園・幼稚園の 

先生 
7.1 食べ物屋さん 7.7 

 
 

 

 

 

東日本、西日本でみても、いずれも１位は「食べ物屋さん」です。トップ５で異なるのは、東では「学校の先生

（習い事の先生）」、西では「美容師さん」が挙げられます。 

 

 

― 地域別 女の子の大人になったらなりたいもの ― 
（％） 

 東日本 N=370 西日本 N=336 

１ 食べ物屋さん 14.6 食べ物屋さん 16.4 

２ 保育園・幼稚園の先生 8.4 看護師さん 8.6 

３ 学校の先生（習い事の先生） 6.8 お医者さん 6.5 

４ お医者さん 5.7 保育園・幼稚園の先生 6.3 

５ 看護師さん 4.9 美容師さん 6.0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

低学齢では「食べ物屋さん」、高学齢では「学校の先生（習い事の先生）」が人気。 

東西ともに「食べ物屋さん」が 1 位。「学校の先生（習い事の先生）」と「美容師さん」に東西の違い。 
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■ 調査概要 

第一生命保険株式会社(社長：稲垣精二)では、全国の幼児・児童（保育園・幼稚園児及び小学校１～６年

生）を対象に、「夏休みこどもミニ作文コンクール」を実施しました。 

応募用紙は第一生命の生涯設計デザイナーが配布・回収し、今年度は、全国の約５万５千人のお子さま

から応募が寄せられ、応募作品の中から1,000点の優秀作品を選出しました。応募用紙に「大人になったらな

りたいもの」アンケート記入欄を設けており、この 1,000 点のアンケートを都道府県別、男女別、学年別に集

計・分析しました。 

なお、当社ではこのアンケートを 1989 年から毎年実施しています。 

 

＜実施概要＞ 

●調査対象 ：全国の未就学児及び小学生（１～６年生） 

●サンプル数 ：1,000 

●調査方法 ：第一生命生涯設計デザイナーの訪問・回収法 

※「ぼくのわたしの、うれしかったこと」をテーマとした夏休み子どもミニ作文コンクールの応募用紙に、作

文執筆者が「大人になったらなりたいもの」に関するアンケートの回答結果を集計。 

●調査時期 ：2018 年７～９月 

 

＜標本特性＞ 

（1）性別・学年 

 

 

（2）地 域 

 

 
                                                 
 

（人）

合計 未就学
小学
１～２
年生

小学
３～４
年生

小学
５～６
年生

合計 1,000 49 254 370 327

男子 294 14 99 87 94

女子 706 35 155 283 233

（人）

東日本
計

北
海
道

青
森

岩
手

宮
城

秋
田

山
形

福
島

茨
城

栃
木

群
馬

埼
玉

千
葉

東
京

神
奈
川

新
潟

富
山

石
川

福
井

山
梨

長
野

519 38 20 9 18 6 10 7 21 7 30 63 68 66 76 24 14 11 13 6 12

（人）

西日本
計

岐
阜

静
岡

愛
知

三
重

滋
賀

京
都

大
阪

兵
庫

奈
良

和
歌
山

鳥
取

島
根

岡
山

広
島

山
口

徳
島

香
川

愛
媛

高
知

福
岡

佐
賀

長
崎

熊
本

大
分

宮
崎

鹿
児
島

沖
縄

481 16 29 40 14 5 8 33 91 11 4 5 7 15 13 7 5 7 28 6 37 13 21 12 24 9 21 0


